
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あやめ （５才児） 

 

 白水保育園では、「強い心と強い身体を作る」

ために年長児になると鼓笛教育を中心に保育し

ています。 

子ども達の希望を聞いて、その子の適性を見なが

ら慎重にパートを決め、本格的な練習がスタート

しました。 

すみれ組から少しずつ鼓笛を始めているせいか、

年長組に入って、すんなりと抵抗なく練習に入り

興味を持って取り組んでいる子がたくさんいま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１刊 （ 世 帯 配 布 ） 

 ＜ 専 門 教 育 誌 ＞ 

  

 

白水保育園は、少しでも早くから子どもたちの 

素質を伸ばそうと６つの面から教育をしていま

す。私達の理想とする子どもたちは、精神的にも 

肉体的にも頭脳的にもバランスがうまくとれて

いる子どもたちです。そのような子どもたちが 

育つように保育の中に専門教育（鼓笛・造形・ 

英語・ドーマン・体育・ピアジェ）を取り入れて

います。 

造形 

バランスのとれた子 

体育 

肉体面 

英会話 

ドーマン 

頭脳面 

鼓笛 

精神面 
ピアジェ 

ダンス 

令和 元年 ７月 １９日 

発刊 白水保育園 園長 黒田 剛 

住所 南区鶴見通１－３－１１ 

電話 ０５２（６１１）０４３９ 
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全員で一つの事を協力して取り組む事から、音楽

の苦手な子や体を使う事が苦手な子など、色々な

子がいる中で、みんなで一つの目標に向かって取

り組む事が大切であり、一人一人の存在を大切に

しながら、みんなでやり遂げられる様に指導して

いきたいと思っています。 

 毎朝の体操後、リトミック、「まほうのめがね」

「探検マーチ」、動きの基本練習を行っています。

停止間の動作からタイミングを合わせる練習な

ど規律ある練習から、指示だしゲームなど楽しく

子どもたちの柔軟性を養うようゲームを交えて、

練習をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、基本練習後、続いて音の基本練習をバンド、

カラーガード、ピットに分かれて行います。バン

ドは、リズムを口で言ったり、言葉に変えた暗号

を実際に叩いてみたり、アクセントを交えた練習

や音の強弱などを練習し徐々に曲に入っていま

す。 

カラーガードは、フラッグの基本操作を細かく手

の向きや姿勢など気をつけながら一つずつ行っ

ていますが、フラッグ操作はそう容易な事ではな

く、腕の力、手首の柔らかさが大切になってくる

ので、トレーニングを積み重ねながら表現力を磨

いていきたいと思っています。５、６月は、音を

中心に練習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近より、動き（ドリル）の練習に入りました。

動き（ドリル）の練習が１番時間がかかり、大変

な作業になります。地面にラインを書き、どんな

形をみんなで作るか？その中で自分の位置をし

っかり覚えて、どう動いていくか？を考えさせな

がら、友達と協力して頑張っています。 

近年、地球温暖化の影響で猛暑が続いていますの

で、夏休みは、午前中の早い時間に出かけて行き、

短時間の練習に心がけています。グランドでの練

習においては、パートごと１０分程度の練習をグ

ループごとに分けて行ったり、テントで木陰を作

ったり水分や塩分不足にならないよう熱中症対

策をしっかりしながら、あまり無理をせず練習を

積み重ねていこうと考えています。 
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さて、今年度のテーマは、「The Lion  King」

です。ディズニーの大ヒット作「ライオンキング」

に挑戦致します。アフリカの広大なサバンナ、命

の連鎖、親子の絆を子どもらしく表現します。 

ぜひ、お楽しみにしていてください。 

８月は地元の七夕まつり、９月には伊勢湾台風記

念イベント、愛知県大会、大同特殊鋼秋祭り、と

続いていきます。子ども達のいきいきとした姿を

是非お楽しみにしていてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すみれ（４才児） 

 

すみれぐみになりメロディオンに触れる機会も

増え、メロディオンを楽しんでいます。指を一本

ずつ動かすのも練習を重ね出来るようになりま

した。ドレミの音階を覚えたり、指使いや指のト

ンネルなど難しいところも繰り返し練習を重ね

るうちに上手に弾けるようになりました。今では

「かえるのうた」「きらきらぼし」が弾けるよう

になり、自信もついてきて弾けることの楽しさが

味わえるようになってきました。今では運動会で

行うダンボの「ケイシー・ジュニア」の曲に挑戦

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また鼓笛の基礎となる「行進」や「休め気をつけ」

「動かないこと」の練習も始めています。ひとつ

ひとつの動きを確認していきながら自信をもっ

て取り組んでいけるよう心掛けています。これか

ら運動会の練習も始まりますので、メロディオン

演奏が披露できるよう練習にも取り組んでいき

たいと思っています。 
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造形は子どもたちが色々な素材を使って楽しく

物を造ったり絵を描いたりします。 

 

「造る」  

川合先生を講師に招き、様々な素材・材料・技

法を使って、楽しく自分で造ったおもちゃで遊び

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「描く」  

あやめぐみは、東山動物園、すみれぐみは名古

屋港水族館に行き、実際に動物や海の生物などを

見て、大きさや形、色などに感動し、子どもたち

が感じたままに表現します。 

少人数のグループに分かれてのお絵描きを通し

て、創造力や優しさ、思いやりのもてる絵画を子

どもらしくのびのびと描けるよう心がけ指導し

ていきたいと思います。 
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創造性豊かに制作したり、描いたりして楽しい造

形活動を取り入れていきたいです。 

 

３学期に行われる造形展の各クラスのテーマが

決定しました。 

 

「今年のテーマ」 

＜ディズニーの世界＞ 

 

「各クラスのテーマ」 

 

５才児    ライオンキング 

４才児    ダンボ 

３才児    不思議の国のアリス 

２才児    リトル マーメイド 

０・１才児  おしゃれキャット 

 

昨年に続き、子どもたちになじみ深く、人気の高

いディズニーの世界を今年のテーマにしました。 

１年かけてテーマに沿ったたくさんの作品を制

作し、造形展で展示されます。お楽しみに！！！ 

 

 

 

 

 

 

チャーリー先生を講師に迎え、毎週水曜日に取

り組んでいます。 

年長・年中クラスさんは今日の天気や、曜日の

やりとりも慣れてきています。最初はドキドキし

ていた子ども達も、パワフルな先生の勢いに引っ

張られて、発言力も育って来ています。 

繰り返し英語で教えていただくうちに、意味は

分からないけど一生懸命聞こうとする姿も見ら

れるようになりました。音楽にのせて進められる

レッスンに、みんなノリノリで取り組んでくれて

います。 

 また、５個の約束事を設け、思い切り楽しむ事

に合わせてルールを守る事も教えてくださって

います。 

  ・Sit Nicery （かっこよく座ろう） 

  ・Be Kind  （仲良くしよう） 

  ・Have Fan （楽しもう） 

 ・Listen to the teacher  

（先生の話を聞こう） 

・Mistake are OK （間違えても大丈夫） 

 

さまざまな表現を耳にして、これからも英語をよ

り身近な物に感じていってもらえたらと思って

います。 
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今年も毎週水曜日にファミリースポーツクラブ

の講師による体操指導を受けています。 

あやめ、すみれ組は４月から、ゆり組は５月から

スタートし、マットや跳び箱など様々な内容に取

り組んでいます。 

子どもたちは体操の先生との時間を楽しみにし

ていて、次はどんな体操をするのかな？と興味

津々です。 

おもしろい話を交えて優しく、時には厳しく指導

してくれる先生がみんな大好きなようです。 

９月の運動会に向けての筋力、体力づくりや、あ

やめ組は組体操の練習も少しずつはじまりまし

た。これからも意欲的に取り組んで、各クラスに

応じた運動を楽しんでいきたいと思います。 
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日本ガイシスポーツプラザ ２５メートル温水プールにて 



 

 

 

 

３，４，５才児クラスを対象に、保育の中にピア

ジェ教育を取り入れています。それぞれの年令の

発達段階に沿って体系化されていて、どの単元も

楽しく遊びながら、自分で考えて答えを出してい

くようになっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

何度もはがして使えるぺたぺたシールなので、

楽しく遊びながら行うことができます。 

１年を通してゆり組は９個の単元、すみれ組は

１０個の単元、あやめ組は１１個の単元を行って

いきます。子どもたちが楽しんで取り組めるよう

に進めていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドーマンは、それぞれの年齢ごとにその年齢に

合ったカードを使い、毎朝短時間行っています。 

０．１．２歳児はビッツカード、ドッツカードの

２種類、３歳以上児はビッツカード、ドッツカー

ド、漢字カードを行っています。 

いろいろな絵や写真や文字のカードをフラッシ

ュ形式で見せることにより脳に刺激を与え、集中

力や物事を理解する力を高めています。カードに

は長い名前のカードやよく似たカードなどあり

ますがしっかりと見分けているようです。 

 １年を通して様々なカードで子どもたちの脳

にいろいろな刺激を与えていきたいと思います。 
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